
 
 
Tailles: 36/38 – 40/42 – 44/46 

Fournitures: Adriafil Globe Uni rouille (43) 17-18-20 

pelotes,  aiguilles à tricoter n° 5 ½ 

Echantillon: 17 mailles et 28 rangs tricotés en point 

d’orge font un carré de 10 cm. Vérifiez ceci, sinon 

utilisez d’autres aiguilles. 

Points utilisés: 

Des côtes: alterner 1 maille à l’endroit et 1 maille à 

l’envers. 

Point d’orge: 1
ier

 rang: alterner 1  maille endroit et 1 

maille envers. 

2
ième

 rang et tous les rangs suivants: 1 maille endroit 

sur 1 maille envers et 1 maille envers sur 1 maille 

endroit. 

Torsade I: tricoter suivant la grille.  = mettre 3 

mailles sur une aiguille auxiliaire devant l’ouvrage,  3 

mailles endroit, ensuite tricoter les 3 mailles de 

l’aiguille auxiliaire endroit. 

Torsade II: tricoter suivant la grille  = mettre 5 

mailles sur une aiguille auxiliaire derrière l’ouvrage, 

tricoter 5 mailles endroit, ensuite tricoter les 5 mailles 

de l’aiguille auxiliaire endroit,  = mettre 5 

mailles sur une aiguille auxiliaire devant l’ouvrage, 

tricoter 5 mailles endroit, ensuite tricoter les 5 mailles 

de l’aiguille auxiliaire endroit. 

 

 

Pour les deux torsades: une case vide = endroit, x = 

envers. Seuls les rangs aller sont indiqués, les 

mailles des rangs retour se tricotent comme elles se 

présentent. 

Bord de torsades en bas de l’ouvrage : 7-7-10 mailles 

en côtes, *8 mailles en torsade I, 9-11-11 mailles en 

côtes, répéter à partir de *, finir par 8 mailles en 

torsade I, 7-7-10 mailles en côtes. 

Réalisation: 

Le pull est tricoté de travers en commençant par la 

manche gauche. 

Monter 46-48-50 mailles et tricoter le premier rang à 

l’envers de l’ouvrage comme suit: 19-20-21 mailles 

en côtes, 1 maille endroit, 6 mailles envers, 1 maille 

endroit, 19-20-21 mailles en côtes. Continuer en 

côtes avec la torsade I sur les 8 mailles centrales. 

Tricoter jusqu’à 12 cm de hauteur, augmenter dans le 

dernier rang de retour jusqu’à 54-56-58 mailles. 

Continuer en point d’orge avec la torsade II sur les 24 

mailles centrales. Augmenter à partir du bord 

alternativement 28x1 mailles des deux côtés tous les 

2 rangs et 4x1 maille des deux côtés tous les 4 rangs 

= 118-120-122 Si des deux côtés de la torsade il y a 

23-24-25 mailles, commencer la torsade II, c'est à 

dire commencer le côté droit avec le côté gauche de 

la grille, et le côté gauche avec le côté droit de la 

grille. Commencer la moitié d’une torsade dès qu’il y 

a assez de mailles. A 38 cm de hauteur rajouter des 

deux côtés  43-44-45 mailles sur l'aiguille. Continuer 

comme suit : 43-44-45 mailles en point d’orge, 24 

mailles en torsade II, 23-24-25 mailles en point 

d’orge, 24 mailles en torsade II, 23-24-25 mailles en 

point d’orge,  24 mailles en torsade II, 43-44-45 

mailles en point d’orge. A 52-54-56 cm de hauteur 

séparer l’ouvrage pour l’encolure et tricoter 

séparément les deux côtés. Rajouter côté encolure 1 

maille sur l'aiguille pour la finition. À 64-66-68 cm de 

hauteur (= milieu du pull) continuer l’ouvrage en 

symétrie. A 76-78-80 cm de hauteur tricoter sur 

toutes les mailles (rabattre de nouveau les 2 mailles 

supplémentaires) et à 90-94-98 cm de hauteur 

rabattre de nouveau des deux côtés  43-44-45 

mailles.  Diminuer ensuite alternativement 28x1 

mailles des deux côtés tous les 2 rangs et 4x1 

mailles des deux côtés tous les 4 mailles. Diminuer à 

116-120-124 cm de hauteur bien repartis jusqu’à 46-

48-50 mailles et tricoter encore 12 cm en côtes. 

Rabattre en point patron. 

Finition: Prendre en bas du dos et du devant 90-98-

104 mailles et tricoter le bord de torsade comme 

indiqué dans les Points utilisés. Rabattre en point 

patron. Coudre les coutures des manches et les 

coutures latérales. 
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