
CHAUFFE-ÉPAULES “COMPRESO” 
Qualité MONELLO LUX 
 
FILS À TRICOTER ADRIAFIL 
 
FOURNITURES 
• 400 g de qualité Monello Lux, coloris n°73  
• aiguilles n° 10 
• aiguille auxiliaire 
• crochet n°8 
• tampons d'ouate 
• aiguille à tapisserie 

 
TAILLE: 42 (44-46) italien, soit 38 (40-42) français. 
 
PUNTI IMPIEGATI 
Rabat tubulaire. 
Côtes 2/2 
Jersey envers 
Point damier (se trav. sur un nb de m. multiple de 4 + 2): 
Rg 1: * 2 m. end., 2 m. env. *, rép. de * à *, 2 m. end. 
Rgs 2 et 4: tric. les m. comme elles se prés. 
Rg 3: * 2 m. env., 2 m. end. *, rép. de * à *, 2 m. env. 
Rg 5: reprendre au rg 1. 
Torsade (se trav. sur 6 m.): 
Rgs 1, 3 et 5: à l'end. 
Rg 2 et rgs pairs suiv.: à l'env. 
Rg 7: 6 m. croisées à gauche (= glisser 3 m. sur l'aig. aux. placée devant le trav., 3 m. end., tric. à l'end. les m. de l'aig. aux.). 
Rg 9: reprendre au rg 1. 
Point de mailles (pour la fermeture des m. tubulaires) 
Chaînette (ch.) 
Bride (b.) 
 
ÉCHANTILLON 
Un carré de 10 cm, aig. n°10 = 9 m. et 12 rgs, ts points confondus.  
 
EXÉCUTION 
Dos: se trav. en commençant par le côté gauche. Monter 10 m. et tric. 2 m. jersey env., 6 m. torsade, 2 m. jersey env. Sur la 
gauche du travail monter à nouveau, ts les 2 rgs, 1 fs 8 (11-14) m., 4 fs 6 m., 1 fs 4 m., 2 fs 3 m.; sur ces nouvelles mailles (au 
fur et à mesure qu'elles augmentent), tric. [6 m. point damier, 2 m. jersey env., 6 m. torsade, 2 m. jersey env.] 2 fois, 10 (12-14) 
m. point damier, 0 (1-1) m. lisière. À 43 (46-49) cm de haut. tot. rab. sur la gauche du trav., ts les 2 rgs, 2 fs 3 m., 1 fs 4 m., 4 fs 
6 m., 1 fs 8 (11-14) m., 1 fs 10 m. 
Devant droit: se trav. en commençant par le côté. Monter 10 m. et tric. 2 m. jersey env., 6 m. torsade, 2 m. jersey env. Sur la 
gauche du travail monter à nouveau, ts les 2 rgs, 1 fs 8 (11-14) m., 4 fs 6 m., 1 fs 4 m., 2 fs 3 m.; sur ces nouvelles mailles (au 
fur et à mesure qu'elles augmentent), tric. [6 m. point damier, 2 m. jersey env., 6 m. torsade, 2 m. jersey env.] 2 fois, 10 (12-14) 

m. point damier, 0 (1-1) m. lisière. À 16 (17-18) 
cm de haut. tot. (qui correspondent à la fin des 
aug.), former l'encolure en rab. sur la gauche du 
trav., ts les 2 rgs, 1 fs 3 m., 2 fs 2 m., 1 fs 1 m. À 
26 (28-30) cm de haut. tot., laisser  en attente les 
44 (47-50) m. rest. 
Devant gauche: comme le devant droit, en sens 
inverse. 
Boutons: Crocheter une ch. de 4 m. et, dans la 
1ère m. ch., croch. 7 b. rab. ens. mais avant de 
rab. les b., insérer un tampon d'ouate qui fera 
office de bourrage. Casser le fil en gardant une 
longue aiguillée; avec l'aig. à tapisserie, faire 
passer l'aiguillée de fil à travers le bouton 
obtenu, la faire ressortir à la base du bouton et 
laisser en attente. Confectionner 5 boutons 
identiques. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ASSEMBLAGE ET FINITIONS 
Coudre les côtés. Relever 144 (152-160) m. au bas du dos et de chaque devant et tric. 6 cm côtes 2/2; cont. 4 rgs m. tubulaires, 
puis fermer les m. au point de mailles avec l'aig. à tapisserie. Relever 54 (58-62) m. le long du côté de boutonnage du devant 
gauche et tric. côtes 2/2 en insérant, au 3ème rg, 5 boutonnières : la 1ère à 10 m. du bas, les suivantes à 9 cm de distance les 
unes des autres; à 4 cm de haut. tot. tric. 4 rgs m. tubulaires, puis fermer les m. au point de mailles avec l'aiguille à tapisserie. 
Procéder de la même façon pour le côté de boutonnage du devant gauche, mais sans insérer les boutonnières. Relever 78 (84-
90) m. autour de l'encolure dos et devant, hauts des bandes de boutonnage y compris. Tric. côtes 2/2; à 20 cm de haut. tot., 
tric. 6 rgs m. tubulaires, puis fermer les m. au point de mailles avec l'aig. à tapisserie. Fixer les boutons le long de la bande de 
boutonnage du devant droit, en face des boutonnières. 


