
PULL et BABOUCHES “RELAX” 
Qualité SOFFIO PLUS 
 
FILS À TRICOTER ADRIAFIL 
 
FOURNITURES 
• 400 g de qualité Soffio Plus, coloris bordeaux (n°58) 
• aiguilles n° 41/2 
• aiguille auxiliaire 
• aiguille à tapisserie 
 

TAILLE: 40 (42-44) italien, soit 36 (38-40) français 
 
POINTS EMPLOYÉS 
Montage tubulaire 
Point mousse 
Point de riz 
Côtes 1/1 
Côtes 2/2 
Jersey endroit 
Torsade fantaisie (se trav. sur un nb de m. multiple de 24): 
Rgs 1, 3, 5, 7 et 9: * 6 m. point de riz, 12 m. end., 6 m. point de riz *, rép. de * à *. 
Rg 2 et ts les rgs pairs: point de riz sur les m. point de riz du rg précédent, à l'env. sur les m. rest. 
Rg 11: * 12 m. croisées à gauche A (= glisser 6 m. sur l'aig. aux. placée devant le trav., 6 m. end., tric. point de riz les m. de 
l'aig. aux.), 12 m. croisées à droite A (= glisser 6 m. sur l'aig. aux. placée derrière le trav., tric. point de riz les 6 m. suiv., tric. à 
l'end. les m. de l'aig. aux.) *, rép. de * à *. 
Rgs 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25 et 27.: point de riz sur les m. point de riz du rg précédent, à l'end. sur les m. rest. 
Rg 29: * 12 m. croisées à gauche B (= glisser 6 m. sur l'aig. aux. placée devant le trav., 6 m. point de riz, tric. à l'end. les m. de 
l'aig. aux.), 12 m. croisées à droite B (= glisser 6 m. sur l'aig. aux. placée derrière le trav., 6 m. end., tric. point de riz les m. de 
l'aig. aux.) *, rép. de * à *. 
Rgs 31, 33, 35, 37, 39, 41, 43 et 45: point de riz sur les m. point de riz du rg précédent, à l'end. sur les m. rest. 
Rg 47: rep. au rg 11. 
 
ÉCHANTILLON 
Un carré de 10 cm, aig. n°41/2 = 23 m. et 20 rgs en torsade fantaisie. 
 
 
EXÉCUTION PULL 
Dos: Monter 98 (104-110) m. et tric. 2 rgs point mousse (= 1 cm) pour la bordure. Cont. torsade fantaisie avec 1 (4-7) m. lis. 
de chaque côté. À 30 (32-34) cm de haut. de torsade fantaisie, former les emmanchures en rab. de chaque côté 1 fs 3 m., 
puis dim. 3 fs 1 m. ts les 2 rgs. À 19 (20-21) cm de haut. d'emmanchures, rab. 24 (26-28) m. de chaque côté pour chaque 
épaule. Cont. côtes 1/1 sur les m. rest. en dim. 1 m. au centre du 1er rg. Après 7 cm, rab. les m. 
Devant: se trav. comme le dos jusqu'à 49 (52-55) cm de haut. de point fantaisie. Former l'encolure en tric. sur les 38 (40-42) 
m. rest., comme suit: tric. les 13 premières m. côtes 1/1 en commençant par 1 m. env., tric. les 12 (14-16) m. suiv. jersey end., 
tric. les 13 dernières m. côtes 1/1 en commençant par 1 m. env. Après 7 cm, rab. les m. 
Manches: Monter 98 (104-110) m. et tric. la bordure comme pour le dos. Cont. torsade fantaisie avec 1 (4-7) m. lis. de 
chaque côté. Dim. de chaque côté 10 fs 1 m. ts les 6 rgs. À 45 (47-49) cm de haut. de torsade fantaisie, rab. les 78 (84-90) m. 
rest. 
 
ASSEMBLAGE ET FINITIONS 
Coudre les épaules et les côtés de l'encolure. Coudre les côtés. Fermer et monter les manches. 
 
 

EXÉCUTION BABOUCHES 
Babouches: se trav. en commençant par la tige. Monter 38 m. et tric. 2 
rgs m. tubulaires, puis cont. côtes 2/2. À 11 cm de haut. tot. cont. jersey 
end. Après 7 cm, former le talon : tric. les 16 premières m. et laisser 
toutes les autres en attente; au rg de retour, tric. 11 m. et laisser en 
attente les 4 m. suiv., tourner le trav.; tric. 9 m., tourner, tric. 7 m., 
tourner, tric. 5 m., tourner, tric. 3 m. Tric. à nouveau sur toutes les m., 
aug. 1 m. entre la 5ème et la 6ème et une autre entre la 16ème et la 
17ème et tric. ces nouvelles m. jersey env. 4 rgs après la reprise du trav. 
sur toutes les m., dim. 1 m. de part et d'autre des 11 m. du talon. Cont. 
sans variation jusqu'à 18 cm de haut. de jersey end., puis former la 
pointe en dim. 8 m. comme suit: tric. 1 m. end., * 1 surjet simple, 5 m. 
end., 2 m. ens. end. *, rép. de * à *, 1 m. end. Répéter ces diminutions 

les unes au dessus des autres, encore 3 fs, ts les 2 rgs. Casser le fil en gardant une large aiguillée. Passer le fil dans les m. 
rest, tirer pour rapprocher les m. Rentrer le fil. Coudre les côtés. Tric. une 2nde babouche, en sens inverse. Préparer 2 
pompons de 4 cm de diamètre et fixez-en un sur la bordure de chaque babouche. 



 
 
 
 
 
 
 


