
 
 
Tailles: 36/38 – 40/42 – 44/46 

Fournitures: Adriafil Lunare beige (31) 7-8-8 pelotes, dont 

1 pelote servira pour le bonnet, aiguilles n° 6 avec et sans 

embouts, des aiguilles auxiliaires.  
Echantillon: 13 mailles et 17 rangs en jersey font un carré 

de 10 cm. Vérifiez ceci, sinon utilisez d’autres aiguilles 

Points utilisés:Des côtes: alterner 2 mailles à l’endroit et 2 

mailles à l’envers.Point jersey: toutes les mailles à l’endroit 

sur les rangs du devant et toutes les mailles à l’envers sur 

les rangs au dos. 

Torsade: Tricoter suivant la grille. Case vide = endroit, x = 

envers,  = mettre 3 mailles sur une aiguille auxiliaire 

devant l’œuvre, mettre les 2 mailles suivantes sur une 

deuxième aiguille auxiliaire derrière l’œuvre, tricoter les 3 

mailles suivantes à l’endroit, ensuite tricoter les 2 mailles 

de la 2
ième

 aiguille auxiliaire à l’envers, ensuite tricoter les 3 

mailles de la première aiguille auxiliaire à l’endroit,  

= mettre 3 mailles sur 1 aiguille auxiliaire derrière l’œuvre, 

mettre les 2 mailles suivantes sur une deuxième aiguille 

auxiliaire derrière l’œuvre, tricoter les 3 mailles suivantes à 

l’endroit, ensuite tricoter les 2 mailles de la deuxième 

aiguille auxiliaire à l’envers, ensuite tricoter les 3 mailles de 

la première aiguille auxiliaire à l’endroit. 

 

 

 

Réalisation: 

Dos: Monter 54-58-62 mailles et tricoter 5 cm en côtes et 

continuer en jersey. Rajouter des deux côtés 19-21-23 sur 

l'aiguille. Tricoter 1 rang endroit sur l’envers de l’œuvre et 

continuer en jersey ensuite. A 20 cm de hauteur rabattre 

des deux côtés 18x1, 1x2, 2x5-6-7 mailles tous les deux 

rangs. A hauteur de 40 cm rabattre les 14 mailles centrales 

pour l’encolure et tricoter séparément les deux côtés. 

Rabattre encore 3x3 mailles tous les 2 rangs. 

Devant: Tricoter des côtes et augmenter comme pour le 

dos. Après les côtes tricoter une torsade sur les 14 mailles 

centrales suivant la grille. Augmenter de 8 mailles sur ces 

14 mailles = 22 mailles. Diminuer sur les côtés comme 

pour le dos. A 40 cm diminuer 8 mailles dans le dernier 

rang retour au-dessus de la torsade. Rabattre l’encolure 

comme pour le dos. 

 

Finition: Fermer les coutures latérales. Prendre 75 mailles 

le long de l’encolure et tricoter * 2 mailles endr., 1 maille 

env., répéter à partir de *. Après 5 cm faites 2 mailles 

envers au lieu d’une. Continuer en côtes jusqu'à 30 cm de 

hauteur. Rabattre en côtes avec une aiguille plus grande. 

 

BONNET:  

Monter 70 mailles et tricoter 7 cm en côtes, continuer en 

jersey. Diminuer à 23 cm de hauteur comme suit : 

1
er

 rang:  *4 mailles endr. tricoter 2 mailles endr. ensemble, 

répéter à partir de *, 4 mailles endr. 

3
ième

 rang:  *3 mailles endr. tricoter 2 mailles endr. 

ensemble, répéter à partir de *, 3 mailles endr. 

5
ième

 rang : *2 mailles endr. tricoter 2 mailles endr. 

ensemble, répéter à partir de *, 2 mailles endr. 

7
ième

 rang:  *1 maille endr. tricoter 2 mailles endr. 

ensemble, répéter à partir de *, 1 maille endr. 

9
ième

 rang:  1 maille endr. * tricoter 2 mailles endr. 

ensemble, répéter à partir de *, 1 maille endr. 

Passer un fil à travers les mailles restantes, tirer et couper 

le fil. Fermer la couture arrière en faisant attention à faire 
tourner les côtes vers l'extérieur. 
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