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2 droites, 2 gauches

Alles gelingt.

APPAREIL À TRICOTER
CHAUFFE-BRAS, 
AVEC MAILLES 
DROITES ET GAUCHES
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Appareil à tricoter
(S)  No. d’article 225 160
(M) No. d’article 225 161
(L) No. d’article 225 162
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Gauche



Chauffe-bras, avec mailles droites et gauches, pour une laine 
à tricoter en 4-5, deux écheveaux, appareil à tricoter M

Faire glisser le début du fil d’en haut à travers le milieu de l’appareil à 
tricoter. Enrouler le fil dans le sens contraire des aiguilles d’une montre 
autour du picot 1R, ensuite autour du picot 1R, 2R, 3R, etc. Le montage 
des mailles est terminé lorsque tous les picots sont enroulés deux fois et 
picot 1L trois fois.

Pour tricoter les mailles droites, prendre la maille inférieure avec 
l’aiguille, puis la faire passer au-dessus de la maille supérieure et du picot. 
La rangée est tricotée lorsque tous les picots ont reçu une maille et picot 
1L deux mailles. Continuer en alternant toujours une rangée enroulée et 
une rangée tricotée.

Changer de couleur après 15 rangées droites. Pour ce faire, enrouler 
1R-1L avec le fil clair. Ne pas couper le fil foncé, car il sera repris plus 
tard. Tricoter la rangée droite normalement. Attention: Pour le picot 1L, 
il faut passer les deux mailles inférieures au-dessus du picot. Tous les 
picots ont maintenant reçu une maille claire.

Pour tricoter des rangées gauches, faire suivre toujours le fil à tricoter 
devant les picots. Placer le fil devant le picot 1R et l’enrouler autour de 
l’index gauche. Guider l’aiguille à travers la maille sur le picot 1R. 
Enrouler ensuite le fil autour de l’aiguille à tricoter.

Tirer maintenant le fil à travers la maille sur le picot 1R. La nouvelle 
maille ainsi formée est levée au-dessus du picot de sorte à dégager 
entièrement ce dernier.

Lever ensuite la maille gauche par l’arrière sur le picot libre. Tricoter 
en tout quatre rangées (R) gauches. Reprendre ensuite le fil foncé. 
Poursuivre l’alternance de couleur et de maille comme suit: 4R dr; 
1R dr, 3R ga; 11R dr; 1R dr, 10R ga; 4R dr; 1R dr, 5R ga; 4R dr; 
1R dr, 3R ga; 8R dr.  

Après avoir tricoté la dernière rangée droite, tous les picots sont 
occupés par une maille, le picot 1L également. Enrouler maintenant 1R 
et tricoter à droite. Lever la maille tricotée avec l’aiguille sur le picot 1L. 
Tricoter 1L.

Lever la maille de 1L sur 1R. Enrouler maintenant 2R, tricoter à droite 
et lever sur 1R. Tricoter 1R et lever sur 2R. Répéter l’opération jusqu’à 
ce que toutes les mailles soient tricotées.

Terminer en cousant tous les fils. Pour orner en plus le chauffe-bras de 
jolies bordures, il est possible de l’entourer au crochet soit de picots 
soit de points d’écrevisse.

Faci le Génial Tricoté de gauche
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