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PULL À TORSADES ET COL ROULÉ 
Tailles 34/36 – (38/40) – 42/44 – (46/48) – 50/52

DEFI DE PLASSARD 
• col. 54 : 2 (2) 2 (3) 3 pelotes 

• Aig. bambou de Plassard n°5 et n°5,5
• 1 aig. à torsades 

POINTS EMPLOYÉS
• Côtes 2/2 
• Jersey Envers
• Point de Torsades : sur 19 m. et 10 rgs, voir diagramme.
• 8 m. croisées à Droite = glisser 4 m. sur 1 aig. aux. 
placée DERRIÈRE le trav., tric. à l’ENDR. les 4 m. 
suivantes puis à l’ENDR. les 4 m. de l’aig. aux.
• 1 m. endroit Torse : 
Rg 1 : 1 m. endroit torse
Rg 2 : 1 m. envers
Répéter toujours ces 2 rgs.

ECHANTILLON 
Un carré de 10 cm en point de Torsades, aig. n°5,5 = 
21 m. et 22 rgs

EXPLICATIONS 
DOS
Monter 106 (110) 118 (126) 146 m. aig. n°5 tricoter en 
côtes 2/2 en commençant et en term. par 2 m. Endroit.
A 8 cm de hauteur totale, continuer avec les aig. n°5,5 en 
plaçant 1 (1) 1 (1) 3 dim. au cours du 1er rg = 105 (109) 117 
(125) 143 m. et en disposant les m. ainsi (voir également 
diagramme) : 
Taille 34/36 : 1 m. en jersey envers, *8 m. pour une 
Torsade, 3 m. en jersey envers, 1 m. endroit Torse, 3 
m. en jersey envers, 1 m. endroit Torse, 3 m. en jersey 
envers* répéter de * à 5 fois en tout, 8 m. pour une 
Torsade, 1 m. en jersey envers. 
Taille (38/40) : 3 m. en jersey envers, *8 m. pour une 
Torsade, 3 m. en jersey envers, 1 m. endroit Torse, 3 
m. en jersey envers, 1 m. endroit Torse, 3 m. en jersey 
envers* répéter de * à 5 fois en tout, 8 m. pour une 
Torsade, 3 m. en jersey envers.
Taille 42/44 : 3 m. jersey envers, 1 m. endroit Torse, 3 
m. en jersey envers, *8 m. pour une Torsade, 3 m. en 
jersey envers, 1 m. endroit Torse, 3 m. en jersey envers, 
1 m. endroit Torse, 3 m. en jersey envers* répéter de * 
à 5 fois en tout, 8 m. pour une Torsade, 3 m. en jersey 
envers,
1 m. endroit Torse, 3 m. en jersey envers. 
Taille (46/48) : 3 m. jersey envers, 1 m. endroit Torse, 
3 m. en jersey envers, 1 m. endroit Torse, 3 m. en jersey 
envers, *8 m. pour une Torsade, 3 m. en jersey envers, 
1 m. endroit Torse, 3 m. en jersey envers, 1 m. endroit 
Torse, 3 m. en jersey envers* répéter de * à 6 fois en 
tout.
Taille 50/52 : 1 m. en jersey envers, *8 m. pour une 
Torsade, 3 m. en jersey envers, 1 m. endroit Torse, 3 
m. en jersey envers, 1 m. endroit Torse, 3 m. en jersey 
envers* répéter de * à 7 fois en tout, 8 m. pour une 
Torsade, 1 m. en jersey envers. 

A 41 cm de hauteur totale, pour les emmanchures, 
marquer les m. lis. à ch. extrémité par 1 repère.
A 62 (63) 64 (65) 66 cm de hauteur totale, rabattre pour 
ch. épaule tous les 2 rgs : 
Taille 34/36 : 3 x 11 m.
Taille (38/40) : 1 x 11 m. et 2 x 12 m.
Taille 42/44 : 2 x 12 m. et 1 x 13 m.
Taille (46/48) : 2 x 13 m. et 1 x 14 m.
Taille 50/52 : 3 x 16 m.
En même temps pour l’encolure, rabattre les 19 (19) 
23 (25) 27 m. centrales et term. ch. côté séparément en 
rabattant côté encolure tous les 2 rgs : 2 x 5 m.

DEVANT
Monter le même nombre de m. et faire le même trav.
A 8 cm de hauteur totale, continuer avec les aig. n°5,5 en 
disposant les m. comme au Dos.
A 33 cm de hauteur totale, pour les emmanchures, 
marquer les m. lis. à ch. extrémité par 1 repère.
A 49 (50) 51 (52) 53 cm de hauteur totale, pour 
l’encolure, rabattre les 13 (13) 17 (19) 21 m. centrales et 
term. ch. côté séparément en rabattant côté encolure 
tous les 2 rgs : 2 x 3 m., 2 x 2 m., 3 x 1 m. 
A 54 (55) 56 (57) 58 cm de hauteur totale, rabattre ch. 
épaule en 3 fois comme au Dos.

MANCHES
Monter 46 (50) 54 (58) 62 m., aig. n°5 et tricoter en 
côtes 2/2 en commençant et en term. par 2 m. Endroit.
A 8 cm de hauteur totale, continuer avec les aig. n°5,5 
(en disposant les m. comme indiqué sur diagramme) et 
en répartissant 2 (0) 0 (2) 2 augm. au cours du 1er rg = 
48 (50) 54 (60) 64 m.
Trav. en augmentant de ch. côté tous les 4 rgs : 20 (21) 
21 (21) 21 x 1 m. 
On obtient 88 (92) 96 (102) 106 m.
A 47 cm de hauteur totale, rabattre souplement toutes 
les m. pour ne pas resserrer.
Tricoter une seconde manche identique.

ASSEMBLAGE
Coudre l’épaule droite.

COL
Avec les aig.n°5 relever env. 56 (56) 60 (62) 64 m. le 
long de l’encolure Devant, à la suite 46 (46) 50 (52) 54 
m. le long de l’encolure Dos ; tricoter en côtes 2/2 en 
commençant et en term. par 2 m. Endroit.
A 18 cm de hauteur totale, rabattre souplement toutes 
les m. comme elles se présentent. 
Coudre l’épaule gauche et fermer le Col en inversant la 
couture à mi-hauteur pour le revers.
Coudre les côtés en laissant libre les 8 cm de côtes 1/1 
du Dos.
Monter les manches aux emmanchures et les fermer.

MODELE n°09

DOS DEVANT MANCHES
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